
Er du glad for vand? - så er dette lige noget for dig:  

At gå til Kajak og Vandsport.  

Lær at lave grønlændervending og telemarksving i kajak og surf  
på bølgerne. Spil kajakpolo og lav tovtrækning  mm. 

Kajak giver dig oplevelser som ingen anden sport... Kom fx helt 
tæt på sæler. Fang fisk fra kajakken. Tag på tur med sovepose og 
mad til bål.  

Vi har også stand-up paddleboards (SUP) og adgang til kanoer.  

Programforslag:  
• April-Maj: Kajaktræning og 

sikkerhed i svømmehal og i 
havet.  

• Juni: Overnatningstur. 
Hornfiskeri 

• Juli: kajakpolo og stand up 
paddle 

• August: kajakteknik og 
sikkerhed 

• September: Surf  i kajak, 
Overnatningstur. 

• November: tur i svømmehal 

• Marts: tur i svømmehal

IF Mols Kajak og Vandsport 
14-18 år

Er du 14 - 18 år?  

Tilmeld dig på: 
www.ifmols.net/kajak   

Det koster kun kr 500.-  
for hele året. (1/4-1/4) 

(+ våddragt)  

Første gang er 15/4 i 
Hornslet svømmehal 

Venlig hilsen 
Thomas Konggaard 
T.konggaard@gmail.com  

Fotos af  Iben Thybo Mouritsen  

http://www.ifmols.net/kajak
mailto:T.konggaard@gmail.com
http://www.ifmols.net/kajak
mailto:T.konggaard@gmail.com

