IFF Mols Kajak og Vandsport

14-18 ar

Er du 14 - 18 ar?

Tilmeld dig pa:
www.ifmols.net/kajak

Det koster kun kr 500.-

for hele aret. (1/4-1/4)
(+ vaddragt)

Forste gang er 15/4 1
Hornslet svemmehal

Venlig hilsen

Thomas Konggaard
T.konggaard@gmail.com

Fotos af Iben Thybo Mouritsen

Er du glad for vand? - sa er dette lige noget for dig:

At ga til Kajak og Vandsport.

Ler at lave gronlendervending og telemarksving 1 kajak og surf

pa belgerne. Spil kajakpolo og lav tovtrekning mm.

Kajak giver dig oplevelser som ingen anden sport... Kom fx helt

teet pa saeler. Fang fisk fra kajakken. Tag pa tur med sovepose og

mad til bal.

V1 har ogsa stand-up paddleboards (SUP) og adgang til kanoer.

Programforslag:

* April-Maj: Kajaktrening og

sikkerhed 1 svammehal og 1
havet.

® Juni: Overnatningstur.
Hornfisker1

* Juli: kajakpolo og stand up
paddle

* August: kajakteknik og
sikkerhed

* September: Surf 1 kajak,

Overnatningstur.
* November: tur 1 svommehal

* Marts: tur 1 svemmehal
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